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Coordinacion de actividades empresariales en Mercalicante, S.A.

Este Manual estd dirigido a todas las empresas que realizan su actividad en Mercalicante, con el objetivo
de ordenar y coordinar las actividades empresariales y los riesgos posibles para terceros. En él se
establecen las recomendaciones basicas de seguridad y salud a seguir por los trabajadores de las
empresas ubicadas en Mercalicante.

Dado que la correcta aplicacién de las recomendaciones contenidas en la guia permitird hacer de
Mercalicante un centro de trabajo mas saludable y seguro, les rogamos su cooperacidn activa tanto en
la difusion de sus contenidos entre sus clientes y proveedores como en la vigilancia de su cumplimiento
por sus trabajadores respectivos.
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1.- INFORMACION DE RIESGOS QUE PUEDAN AFECTAR A
TERCEROS PERSONAL EXTERNO.
Riesgos para empresas concurrentes

FICHA DE INFORMACION PARA PERSONAL EXTERNO

MERCALICANTE, S.A. 3
CL/ CTRA MADRID,KM.4 2° PLANTA EDF. ADMI, n°0, ALICANTE (ALICANTE) Godigo IDAREX: 2648000000001
Concierto: 38902 / R1 Codigo IDCI: 2648000000252 [Nl
E Codigo EPRL: 20140311123649 (edaisasicll

OTROS RIESGOS A LOS QUE PUEDE VERSE
EXPUESTOS POR ACCESO O PERMANENCIA

Cualquier acceso a un area no prevista, se realizara acompaiiado en todo momento por un
responsable de la empresa MERCALICANTE, S.A., y el uso de los equipos de proteccidn
necesarios. Durante su permanencia en dichas areas tiene restringido cualquier actividad o uso de
equipos. Esta permanencia acompafiado no incluye el acceso a espacios de especial peligrosidad
(espacios confinados, centro e instalaciones de alta tension, trabajos en altura que requieran
proteccion individual como cubiertas, riesgo de derrumbamiento, instalaciones de especial
peligrosidad, etc.)
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INFORMACION SOBRE POSIBLES RIESGOS PARA PERSONAL EXTERNO

Localizacién Riesgo Causa Probabilidad | Nivel de Riesgo
Conduccién inadecuada de la carretilla (uso
. . Atrapamientos por vuelco de maquinas inadecuado de cinturdn de seguridad, circular por
Carretilla elevadora eléctrica p, P g . & ’ P B Moderado
o vehiculos terrenos irregulares y poco asentados, exceso de
velocidad en curvas, sobrecarga del vehiculo, etc.)
Conduccidn inadecuada de la carretilla (exceso de
Carretilla elevadora eléctrica Atropellos o golpes con vehiculos confianza o descuido del conductor, falta de B Moderado
visibilidad, etc.)
Carretilla elevadora eléctrica Caida de objetos en manipulacion Caida de material durante el trasporte. B Moderado
Al subir o bajar del equipo por lugares inapropiados,
Carretilla elevadora eléctrica Caida de personas a distinto nivel saltar directamente del equipo al suelo, trasporte de B Moderado
personas, etc.
Carretilla elevadora eléctrica Carga fisica Estancia prolongada en el puesto de conduccidn. - Sin estimacion *
Vibraciones propias del equipo en su
Carretilla elevadora eléctrica Exposicion a vibraciones funcionamiento. También al circular por terreno - Sin estimacion *
accidentado.
. . Golpes/cortes por objetos o Golpes del conductor contra el propio equipo en
Carretilla elevadora eléctrica P / P ) P . .p pio equlp B Tolerable
herramientas desplazamientos por terrenos irregulares.
. f o . Durante la alimentacion del cargador en una
Carretilla elevadora eléctrica Incendios . A & B Moderado
carretilla eléctrica.
Centro de Transformacion s Contacto directo con partes activas por entrada
Contactos eléctricos B Moderado

(Alta Tensién)

indebida al recinto de la instalacion.
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INFORMACION SOBRE POSIBLES RIESGOS PARA PERSONAL EXTERNO

Localizacién Riesgo Causa Probabilidad | Nivel de Riesgo
Centro de Transformacién . . - Existencia de campos eléctricos y magnéticos de baja
. Exposicion a radiaciones no ionizantes . , ., B Tolerable
(Alta Tensién) frecuencia creados por las lineas de alta tensidn.
Centro de Transformacion . Calor, chispas o arco eléctrico generado por defectos
. Incendios . L, . B Tolerable
(Alta Tensién) en la instalacién o mal uso de la misma.
Desplazamientos en vehiculo Accidentes de trafico Conduccidn de vehiculos B Tolerable
Desplazamientos en vehiculo Atropellos o golpes con vehiculos Operaciones realizadas junto a la calzada B Tolerable
. , , . Estatismo, movimientos repetitivos de miembros . . L,
Desplazamientos en vehiculo Carga fisica . . . . - Sin estimacioén
superiores e inferiores, posturas inadecuadas, etc.
Alto grado de atencién, condiciones desfavorables
Desplazamientos en vehiculo Carga mental/factores psicosociales atmosféricas, de trafico, del estado de las calzadas, - Sin estimacion
etc.
. , . . Deslumbramientos, reflejos, elevada informacidn
Desplazamientos en vehiculo Fatiga visual . L 105, A Moderado
visual, sequedad de ojos, etc.
Instalaciones generales Atropellos o golpes con vehiculos Zona de acceso o circulacién de vehiculos. B Moderado
Instalaciones generales Caida de objetos desprendidos Desplome o desprendimiento de ramaje B Moderado
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INFORMACION SOBRE POSIBLES RIESGOS PARA PERSONAL EXTERNO

Localizacién Riesgo Causa Probabilidad | Nivel de Riesgo
Instalaciones generales , - . Areas con taludes o zonas elevadas en mobiliarios
Caida de personas a distinto nivel B Moderado
urbanos.
Instalaciones generales ) ) ) ) ) )
Caida de personas al mismo nivel Tropiezos y resbalones por irregularidades del suelo. B Tolerable
Instalaciones generales . S Choques o golpes con estructuras o mobiliario
Choques contra objetos inmdviles B Tolerable
urbano.
Instalaciones generales . Posibilidad de incendio por presencia de materiales
Incendios . B Tolerable
combustibles.
., . . Contacto con partes activas de la instalacidn
Instalacion Eléctrica de Baja . A . .
Tensién Contactos eléctricos eléctrica por uso inadecuado, defectos en la misma, B Moderado
o en los equipos conectados.
Instalacion Eléctrica de Baja . Calor, chispas o arco eléctrico generado por defectos
- J Incendios » Chispas gene P B Moderado
Tensidn en la instalacién o mal uso de la misma.
, Transito de vehiculos o equipos que circulan por el
Parque: Muelle de Carga Atropellos o golpes con vehiculos muelle B Moderado
, - . Realizacién de trabajos cerca de los bordes del
Parque: Muelle de Carga Caida de personas a distinto nivel muelle ) B Moderado
Parque: Muelle de Carga Choques contra objetos inmdviles Presencia de obstdaculos en la zona de trabajo. B Tolerable
Riesgos asociados a iluminacién - S
Parque: Muelle de Carga . g Condiciones de iluminacién. B Tolerable
inadecuada
Trabajos en vias de circulacion | Atropellos o golpes con vehiculos Atropellos por inadecuada sefializacion B Trivial
. , . L , Trabajador visible a los vehiculos o personas que
Trabajos en vias de circulacion | Atropellos o golpes con vehiculos J P q B Moderado

circulan por sus inmediaciones.
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2- NORMAS GENERALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS

Como saben, la entrada en vigor de la ley 31/1995 de Prevencidn de Riesgos Laborales, impone a las empresas
una serie de obligaciones en materia de Seguridad y Salud Laboral. De acuerdo con el art. 24 de esta ley y el
RD 171/2004, que desarrolla este articulo, una de las obligaciones es el deber de coordinacién de actividades

empresariales.

Por todo ello, conforme a lo establecido en la normativa de prevencién de riesgos laborales, y, en particular,
en lo referente a la necesaria coordinacidn de actividades empresariales en materia preventiva, se establecen
en este documento las recomendaciones basicas de seguridad y salud a seguir por los trabajadores de las
empresas ubicadas en Mercalicante. Dado que la correcta aplicacion de las recomendaciones contenidas en
la guia permitird hacer de Mercalicante un centro de trabajo mas saludable y seguro, les rogamos su
cooperacion activa tanto en la difusién de sus contenidos entre sus clientes y proveedores como en la

vigilancia de su cumplimiento por sus trabajadores respectivos.

Segln esta normativa también deben asegurarse que sus empleados tengan la formacién e informacién
suficientes de sus propios riesgos especificos, asi como disponer de los equipos de proteccion individual

necesarios para la realizacion de sus actividades de forma segura.

Es importante recordar a las empresas que realicen reformas en sus instalaciones interiores, la necesidad de
comunicarlo a Mercalicante y esperar la confirmacién del permiso para realizarla. Una vez concedido el
permiso debera comunicar también el inicio de las obras para proceder a la coordinacién de actividades con
las empresas adyacentes. El permiso concedido por Mercalicante no exime al titular de las obras de la
obligacidn de solicitar a las autoridades competentes (Ayuntamientos, Sanidad, Industria, etc.) todas aquellas

autorizaciones o permisos que sean necesarios para llevar a cabo y desarrollar la actividad que van a realizar.
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Mercalicante

Mercalicante es una empresa constituida por el Ayuntamiento de Alicante y la empresa nacional Mercasa en
1968. Se extiende en un area de 135.000 metros cuadrados con un total de superficie construida de 48.700
metros cuadrados.

Se trata de un cluster alimentario en el que se concentran alrededor de 100 empresas, fundamentalmente
del sector de la alimentacién donde se encuentra también el mercado mayorista de frutas y hortalizas de la
provincia de Alicante, a éste se unen empresas que dan soporte logistico en una Zona de Actividades
Complementarias (transporte, frigo y conservacidén) y de atencidén a los usuarios (restaurantes, banco,
gasolinera, laboratorio de andlisis de alimentos y aguas, alquiler de vehiculos industriales, etc.). En la Unidad
Alimentaria también se ubica el Banco de Alimentos de Alicante y un vivero de empresas del Ayuntamiento
de Alicante.

Las empresas ubicadas en cada momento en cada una de las instalaciones se pueden consultar en la pagina
web: http://www.mercalicante.com/empresas/

1.-Entrada

2.- Balsa contraincendios.

3.- Bascula

4.-Nave ZAC IV: Otros servicios

5.- Nave ZAC I: Polivalente y logistica
6.- Nave lll: Polivalente y pescados
7.- Otros Servicios

8.- Nave de envases

9.- Nave Zac VII: Otros servicios
10.- Nave |: Mercado Frutas y Hortalizas

11.- Nave Il Frutas y Hortalizas, carnicas. Edificio
oficinas mercado y Banco de Alimentos.

CODIGO DE COLORES 12.- Edificio Administrativo
@O Logistica de Mercalicante
@ Logistica de alimentacién 14.- Nave ZAC VIII: Almacén frutas
@ Frutas y Hortalizas
@ Pescado 15.- Nave Zac Il. Logistica Alimentacion
Carretera de Madrid © Carne
@ Polivalente 16.- Nave Zac V: Nave Multiservicio
@ Ooficinas
v

17.- Nave Zac lll: Logistica de Alimentacion
18.- Nave Zac VI: Nave frigorifica

19.- Parking camiones
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Conservacion de Instalaciones

- Respete tanto las instalaciones como los elementos de seguridad que existen en Mercalicante
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo, instalaciones de proteccidn contra incendios (extintores,
BIES, pulsadores de alarma, hidrantes, etc.), barandillas protectoras, etc.

- Su contribucidn a la conservacion de las instalaciones en buen estado permitira garantizar su seguridad
y la de las personas que trabajan en el recinto.

- Si detecta la existencia de algun desperfecto o incidencia que pueda poner en peligro su seguridad y
salud o la de otros trabajadores, avise inmediatamente al personal de Mercalicante. Puede utilizar la
solicitud de intervencién de mantenimiento que puede descargar del siguiente enlace:

http://www.mercalicante.com/servicios/mantenimiento/

Trabajos en instalaciones y zonas comunes:

- Se necesitard autorizacion previa de Mercalicante para realizar obras o modificaciones en las
instalaciones. En ningun caso la autorizacién por parte de Mercalicante sustituye a la obligacién que
incumbe al titular de la actividad de solicitar las autorizaciones que en el dmbito de sus respectivas
competencias correspondan a otras administraciones (Ayuntamientos, Sanidad, Industria, etc).

- Para realizar actuaciones en cubiertas, se debera previamente informar a Mercalicante y seguir los
procedimientos adecuados para trabajo en altura y serd imprescindible trabajar con lineas de vida fijas

o provisionales.

Proteccion individual:

- Si manipula cargas de forma manual o utilizando transpaletas, el calzado de seguridad debe disponer
t’r- de puntera reforzada y es recomendable la utilizacidon de guantes protectores.
) /

- Debe ponerse un chaleco reflectante en los desplazamientos a pie y si realiza alguna
operacion en zonas de baja visibilidad o en las que pueda verse comprometida su
seguridad.
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Orden e higiene:

- Las mercancias se expondran dentro de las zonas autorizadas a tal efecto, no estando permitida la
colocacién en espacios longitudinales ni transversales en los pasillos comunes de las naves.
- Utilice ropa de trabajo adecuada, esta en un establecimiento de alimentacidn, bajo ninguin
concepto se puede realizar la venta sin camiseta. @
- Queda totalmente prohibido fumar en el interior de los pabellones
- Extreme la higiene personal, lavese las manos tras cada descanso y cuando vuelva de
los aseos, siga las normas de manipulacion de alimentos.
- Deposite los residuos en las horas establecidas y realice correctamente la
separacion, tal como se especifica en nuestra pagina web:

http://www.mercalicante.com/servicios/gestion-residuos , les rogamos que respeten el horario de

vertido entre las 9:00 y las 12:00 h y de 16:00 a 19:00h de lunes a viernes para que la limpieza pueda

retirarlo y gocemos de un éptimo lugar de trabajo.

Senalizacion:

Respete la sefializacién de prevencion ademas de las indicativas e informativas de emergencia y evacuacion

y proteccién contra incendios que encontrara en las zonas comunes.

i

{ATENCION! PELIGRO PROHIBIDO iATENCION!
PASO DE RIESGO EL PASO CAIDAS A ZONA DE
CARRETILLAS ELECTRICO | WNONIIS(NWEY | DISTINTO NIVEL OBRAS

Respeta también la sefializacidn horizontal y vertical de trafico circula por debajo de la velocidad maxima
permitida en el recinto (30Km/h).

Desplazamientos a pie:

Tenga presente los posibles riesgos propios de la actividad que se desarrolla:

® Pavimento deslizante en el interior de las naves o muelles por presencia de alguin residuo organico,
agua o restos de envases y embalajes.
® Presencia de carretillas

® Riesgos de caida a distinto nivel en los muelles de carga y descarga.
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Siga estas recomendaciones:

e Camine, no corra en sus desplazamientos en interiores y accesos

®* Mantenga una distancia de seguridad con la vertical de los muelles

* No salte por los muelles utilice las rampas y escaleras de acceso a los pabellones.
® En zonas exteriores es recomendable la utilizacién de un chaleco reflectante

iRespete los pasos
e Circule por los espacios habilitados para los peatones. de peatones!

¢ Evite transitar a pie en las zonas de estacionamiento de vehiculos para carga y descarga

Normas de circulacion:

Cualquier vehiculo que circule por los viales internos de Mercalicante, debe cefiirse estrictamente a las
normas establecidas en la Ley sobre Trafico, Circulacién de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial, respetando

la sefalizacidn vial horizontal y vertical existente en el recinto.

La velocidad maxima permitida en todo el recinto es de 30 Km/h. Respete el limite y
acomode su velocidad a la afluencia de vehiculos y personas, estado del pavimento,

condiciones de visibilidad, caracteristicas de la carga en caso de llevarla, etc.

Utilice el cinturdn de seguridad para cualquier desplazamiento y no utilice el teléfono mdvil mientras

conduce.

Mantenga una distancia de seguridad suficiente con las carretillas elevadoras y otros vehiculos y evite la
realizacion adelantamientos innecesarios, maniobras bruscas y virajes rapidos o inesperados por otros

conductores.
Si conduce un camién:

* Nocircule, ni estacione, ni realice ninguna maniobra con la plataforma abatible bajada.
e Deje el vehiculo bien estacionado, frenado y con el motor parado.
® No suba al vehiculo o permanezca en el mismo durante la carga o descarga y no vuelva a poner el

motor en marcha tras hasta haberla finalizado.
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Si debe usar una carretilla eléctrica o transpaleta para la carga o descarga del camidn:

®* Mantenga una distancia de seguridad suficiente con la vertical de los muelles.

e Velocidad maxima: 10 Km/h.

® Respete el correcto apilamiento de las cargas.

e Utilice el cinturdn de seguridad y compruebe las sefales acusticas y luminosas de su carretilla.
e Al acceder al interior del vehiculo, compruebe que la plataforma abatible esté bien situada y

convenientemente fijada.
Estacionamiento:

Sélo se podran estacionar vehiculos en las zonas habilitadas para ello.
*No estacione su vehiculo en lugares no autorizados o

Recuerda: donde puedan verse reducidas las condiciones de

El manejo de las carretillas visibilidad para otros usuarios (rampas de acceso al

elevadoras eléctricas queda pabelléon, aceras, pasos de peatones, zona
limitado al personal minusvalidos, etc.).

expresamente autorizado por la
empresa correspondiente y, en
cualquier caso, debidamente transformacion.

formado. eNo impida el acceso a los hidrantes de proteccién

*No impida el acceso a cuadros eléctricos o centros de

contra incendios
e No estacione turismos en las bandas de servicio de

los muelles que estan destinadas Unicamente a la carga y descarga de mercancias.

Carga y descarga:

® No estan permitidas las operaciones de carga/descarga de vehiculos en los viales.

e Al caminar cerca de la vertical de los muelles debe hacerse con precaucién por riesgo de caidas a
distinto nivel.

e Compruebe que las cargas estan equilibradas y estabilizadas.

e Evite las sobrecargas y utilice Gnicamente palets en buen estado.

e Cuando eleve la carga introduzca ambas horquillas hasta el fondo y aseglrese que estan bien

centradas bajo el palet.
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Manejo de carretillas elevadoras

* Toda persona que maneje la carretilla elevadora (o torito), debe tener la formacién adecuada tanto
en manejo de carretillas, como en prevencion de riesgos para el manejo de carretillas

® Todas las carretillas elevadoras deberdn utilizarse en correcto estado de mantenimiento y con
todos los accesorios y dispositivos obligatorios en perfecto estado (giro-faro, sefializacion acustica
de advertencia, claxon, cinturén de seguridad, etc.).

* Aseglrese de que las ruedas estén en perfectas condiciones de uso.

® Esrecomendable utilizar en todo momento el alumbrado de posicién.

Si conduce uno de estos vehiculos:

e Utilice el cinturdn de seguridad para cualquier desplazamiento.

® No utilice el teléfono mévil mientras conduce, ni hable con otros conductores o peatones mientras
circula.

®* No debe elevar o transportar personas ya sea a bordo, sobre la horquilla o en cualquier otra parte
del vehiculo.

® No pase por encima de personas con la carga o con la horquilla.

® Recuerde que debe mantener una distancia de seguridad suficiente con otros vehiculos y evitar en
todo momento adelantamientos, maniobras bruscas y virajes rapidos o inesperados por otros
conductores.

® Enlos muelles existe riesgo de caida a distinto nivel: mantenga siempre una distancia de seguridad
suficiente en relacién con la vertical.

¢ Cuando abandone la carretilla aseglrese de que esta en punto muerto, con el motor parado, los
frenos echados y la llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. La horquilla se dejara en
la posicion mas baja.
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3.- COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES EN EL
RECINTO

SOLICITUD DE DOCUMENTACION A LAS EMPRESAS INSTALADAS EN EL RECINTO DE
MERCALICANTE, REFERENTE A POSIBLES SITUACIONES DE EMERGENCIA QUE PUEDAN TENER
CONSECUENCIAS PARA EL RESTO.

Por medio del presente documento solicitamos la siguiente documentacidn necesaria para la

coordinacion de actividades dentro del recinto

Las empresas que desarrollan su actividad dentro del
recinto de la Unidad Alimentaria, deberan enviar a

Mercalicante la siguiente documentacion:

1. La identificacion/evaluacion de los riesgos que pueda generar su actividad. Como minimo los
riesgos que puedan afectar a terceros. Las medidas de proteccion y de prevencion.

2. Persona designada como interlocutor en temas de prevencion de riesgos o seguridad y
personas designada como Jefe de emergencia.

3. Comunicacion de incidentes en su centro de trabajo que por su importancia pudiesen afectar
a otras empresas anexas.

4. Registros, albaranes de mantenimiento o contrato de mantenimiento de los medios de
extincion disponibles en sus instalaciones (extintores, B.I.E, etc.).

5. Cumplimentacion de los siguientes anexos:
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SOLICITUD DE INFORMACION A EMPRESAS CONCURRENTES

EMPRESA MERCALICAMTE, 5.A.

CENTRO CL! CTRAMADRID KM.4 22 PLANTA EDF. ADMI, n°0, ALICANTE (ALICANTE)

Como empresa principal del centro de trabajo, en el que trabajadores de su empresa desarrcllaran su actividad, con el fin
de dar cumplimients a lo dispuesto en el art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, referido a la coordinacion
de actividades empresariales en materia de prevencion de riesgos laborales, asi como su posterior desarrollo en &l R.D.
171/2004, de 30 de enero, en el que se indica el deber de cooperacian, de obligado cumplimiento para todas las
empresas, les hace entrega de la siguiente documentacion:

Riesgos del centro de trabajo, actividades gue se desarrallan en &l mismo, y medidas

Medidas a aplicar en caso de emergencia

Informacion y consignas necesarias para cperar con magquinaria, eguipos, productos, materias

Chros:

Solicita a:

Con sede en:

Los documentos (marcados) gue deben hacemos llegar a la menor brevedad posible y antes del inicio de los trabajos.

La persena designada como INTERLOCUTOR con los demas empresarios y medios
de coordinacion {rellenar tabla adjunta)

Modelo de organizacion de la prevencion.(servicio de prevencion)

Informacion correspondiente a los riesgos especificos de las actividades que van a
desarmollar sus frabajadores en el centro de frabajo v pueden afectar a ferceros

Copia de la evaluacion de riesgos y planificacion de la actividad preventiva de las
tareas que vayan a realizar en el centro de trabajo.

Cerificado del cumplimiento de la obligacion de informar y formar a los trabajadores
sobre los riesgos de su puesto de trabajo.

Certificado de la realizacion de la vigilancia de la salud de los trabajadores
participantes.

La persona designada como recurse preventivo para las tareas desamolladas (rellenar
tabla adjunia)

Plam de trabajo

Plam de seguridad y salud

Ohros: Copia del seguro de responsabilidad civil de la empresa.
Otros: Cotizacion a la Seguridad Sccial (TC1, TC2 y RETA).

Una vez recibida v analizada dicha documentacion, se le trasladara las medidas resultantes del estudic de la
concurrencia de las actividades empresarnales .

Debera reenviar la documentacion solicitada junto con el moedelo adjunte de declaracion debidamente cumplimentado

Fara cualguier comunicacion y'o consulta puede dirgirse a Responsable

NOMBRE

TELEFOMNO
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Declaracion aportada por empresas concurrentes

EMPRESA

CENTRO

Como empresa gue ha sldo contratada por MERCALICANTE, 5.4 para reallzar 13 siquiente obra, senviclo 0 aciividad y perodo oe durachon:

Designa:
Interocutor: Acepto/Firma
14
E Teléfona:
8 Esia persona tendra las siguientes funciones:
= al Senvir de cauce para el intercambio de las informaciones que deben intercambiarse las empresas
B |concursntes en 2l centro de trabajo
= |b) Cualesquiera ctras encomendadas por el empresanc principal del centro de trabajo dentro del ambito de la
coordinacion de la actividad preventiva.
Responsable de ejecucion: Acepto/Firma
=
L |Teléfono:
S
O |<i se requieren equipos o medios auxiliares gara ntizara gue los mismos dispongan marcado CE declaracion de
& |conformidad/adecuacion al 1215/87 y libro de instruccicnes, los trabajadores deberan estar instruidos en 2l uso de
E los mismaos. Deberan ser revisados y chequeades conforme a las instrucciones del fabricante para asegurar su
i |correcta instalacion o funcicnamiento
L
o
Recurso preventivo: Acepto/Fima:
2 |Empresa:
3 p
E Por la presente se le informa que su presencia sera necesaria y por tanto obligatoria (Ley 54/2003 art. 4), durante
= |las actividades, operaciones o procesos antes mencionados, dado que se entisnde que son trabajos con nesgos
% especiales; . Su presencia tendra como objeto (Ley 54/2003 art. 7} vigilar el cumplimients de las medidas
& |preventivas establecidas, comprobar la eficacia de las mismas, asi como confrolar la comecta aplicacién de los
E métodos de trabajo. En caso de detectar situaciones andmalas que puedan ccasionar riesgos graves para la salud
% de los trabajadores procedera a la inmediata paralizacion temporal de aguellas actividades, cperaciones o
E procesos, hasta la subsanacion de las mismas, comunicando immediatamente tal situacion a su SUpSMor o &n su
g |defecio al Encargado

W de igual modo declara:

Su compromiso de informar a las empresas concurrenies de cualguier emergencia Yo accidents en el cenino de trabajo
describieéndole asi como las causas gue lo originaron v las medidas adoptadas.

Mutua de accidentes de trabajo con

Servicio de Prevencion lo tiene confratado con

Que ha facilitado a sus trabajadores los EP; s necesarics para 2l desempeno de su actividad.

Clue se asegura del cumplimiento de lo previsto en el articulo 24 de la LPRL cuando tenga que contratar por su cuenta a
trabajadores autdnomos u otras subconiratas o de ETT; s,

Clue garantiza que aguellos frabajadores subcontratados por ella misma a traves de una ETT no van a realizar en ningun
caso aguellos trabajos a los que hace referencia el arficulo 8 del R.D. 2168/1.898.

Que frasladara toda |a informacion recibida a sus trabajadores y asequrara su correcta instruccion

¥ aporta 13 documentacion soliciiada en ol pressnts documento Responsable de la empresa

Firma




Coordinacion de actividades empresariales en Mercalicante, S.A.

Riesgos especificos que pueden afectar a terceros

5l no dispone de documanto especifico podra aportar 2| sligulente anexo denldaments cumplmentado

TAREAS A DESARROLLAR EN LA ACTIVIDAD CONTRATADA | H* DE TRABAJADDRES: HORARID

RELACHIN DE RIESGZ0S A TERCEROS QUE PUEDE PROVOCAR LA ACTIVIDAD

Caida de personas a distinto nivel Exposicidn a sustancias mocivas o toxicas
Caida de personas al mismo nivel Contactos con sustancias causticas yo comosivas
Exposicion a radiaciones icnizantes Caida de objetos por desplome o dermumbamiento
Caida de objetos desprendidos Exposicion a radiaciones Mo ionizantes
Chogues contra objstos inmdviles Explosiones
Chogues contra objstos mdviles Incendios
Golpes/cories por objetos o hemamientas Accidentes causados por seres vivas
Proyeccion de fragmentos o particulas Atropellos o golpes con vehiculos
Atrapamienio por o entre abjetos Exposicion a contaminantes quimicos
Contactos térmicos Exposicion a contaminantes biologicos
Contactos eléctricos Atrapamiento por vuelco de maguinas o vehiculos
Ruido Vibraciones
Indicar =1 8l trabajo o reallza Menoras Maternidad | | Diacapachiad
CONDICIONES PELIGROSAS DE LOS TRABAJDOS A EFECTUAR
Trabajos en altura (hi> 2 m.} Requiere balizamiento
Trabajos en espacios confinados Se van a ocasionar desniveles o huecos
Trabajos en atmosferas explosivas Proximidad a zona de paso de vehiculos
Trabajos con ccupacion de viales/via pablica Trakajos en espacios de dificil evacuacion
Utilizacion de escalas/ escaleras de manc/ andamics Existencia de cargas suspendidas
Trabajos sobre paramento de baja resistencia Emplec de equipos maviles
EMERGIAS UTILIZADAS
ELECTRICIDAD | | HEUMATICA | | HIDRAULICA | | OTRAS:
Requisrs Trabajador sutortzado | | Requisre Trabajador cualificado

RELACION DE EQUIPOS QUE 5E VAN & UTILIZAR:

Hemramientas eléctricas

Hemamisntas manuales

Equipos de soldadura, sopletes

Vehiculos automotores

Litiles ara el manejo mecanico de cargas

Equipos de alto nesgo (Anexo IV RD 1435/82)

RELACION DE PRODUCTOS QUIMICOS GUE SE UTILIZAN Y PELIGROS DE LA ETIGUETA:

Manejo de recipientes 3 presion

Cperacion de transvase

Pasibilidad de producir derrames en cantidades

Creacion de aimasfera detectable organclépticaments

Mezcla de producios

Generacion de vertidos, manejo de residucs y manipulacion

Trabajos en solitardo | | Diftcultad de ewacuar | | Mo dispons de slstama de | Trabajos an callents | | Requisrs salatancla meédica

Responsable de la empresa Firma
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MEDIDAS DE EMERGENCIA Y PROCEDIMIENTO DE EVACUACION GENERAL DE LAS
INSTALACIONES DE MERCALICANTE, PARA EMPRESAS UBICADAS DENTRO DEL
RECINTO DE MERCALICANTE.

El Plan de evacuacion desde el interior cada una de las empresas ubicadas dentro del recinto de
Mercalicante, debe estar redactado e implantado por cada una de ellas con los correspondientes
simulacros de incendio. En cada empresa este plan se pondra en marcha por indicacion del Jefe de

Emergencia, persona responsable de la evacuacién en cada una de las empresas.

A partir de ese momento, se debera actuar segun el siguiente procedimiento para la evacuacion de

las instalaciones generales de la Unidad Alimentaria:

1. Para empresas situadas en el edificio administrativo de Mercalicante, la evacuacion del
edificio tendra lugar por las vias indicadas en los planos 1, 2, 3 y 4 adjuntos a este anexo. Los
medios de extincion disponibles en las instalaciones comunes del edificio administrativo quedan

detallados en los planos adjuntos, existiendo BIES y extintores en todas las plantas, los cuales

son revisados por la empresa mantenedora autorizada.

2. Para empresas situadas en el edificio administrativo de mercado, la evacuacion tendra lugar
por las vias indicadas en el plano 5 con los medios de extincidn sefialados.

3. Para la evacuacion general del personal de su empresa situada en la zona de actividades
complementarias, polivalentes o multiservicio, deberd hacerlo a través de las vias
sefializadas en el plano N° 6 de: sefializacion de las vias de evacuacidon general del recinto de

MERCALICANTE. La evacuacion se realizara a pie por los lugares de transito indicados.

4. El mercado de frutas y hortalizas y polivalentes en sus naves Iy II dispone de los medios
de extincidén necesarios para las zonas comunes, extintores de polvo ABCE de 25 y 50 Kg y
extintores de CO, de 5Kg junto a los cuadros eléctricos, en las naves Iy II y extintores de 12kg
de polvo ABC en los pasillos del edificio del mercado; los cuales son revisados trimestral y
anualmente por la empresa mantenedora autorizada y red de BIES mantenidas por empresa

autorizada. (Plano 7: Nave I Frutas y Hortalizas y Plano 8: Nave II y Polivalentes).
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5. El recinto tiene una red exterior de hidrantes contra incendios (CHE) constantemente presurizada
mediante una bomba jockey que conecta la bomba de presion al detectar apertura de hidrantes.
Esta red esta conectada a un embalse subterraneo de 1.200 m3 de capacidad situado en el jardin
que existe a la entrada al recinto. La situacion de la red, depdsito e hidrantes viene detallada en
el plano anexo. En caso de ser necesario, se pondra a disposicion del CUERPO DE BOMBEROS,
los planos referentes a medios de extincién en zonas comunes (hidrantes), que se adjunta a este

procedimiento. Plano 9.
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Plano n° 1: EDIFICIO ADMINISTRATIVO. PLANTA BAJA.
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PLANTA 2°
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Plano n° 3: EDIFICIO ADMINISTRATIVO. PLANTA 2a.
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Plano n° 4: EDIFICIO ADMINISTRATIVO. PLANTA 32.
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PLANTA 19 (Puente)
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S RRETERA D MADRID
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PARCELAS EN MERCALICANTE
RECORRIDOS DE EVACUACION

PLANO GENERAL
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i

Plano n° 6: RECORRIDO EVACUACION GENERAL.
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Plano n® 7: NAVE I MERCADO DE FRUTAS Y VERDURAS.
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PROCEDIMIENTO DE AVISO A MERCALICANTE DE
LA OCURRENCIA DE UNA SITUACION DE
EMERGENCIA EN SUS INSTALACIONES.

Ante la declaracion de una situacién de emergencia en sus instalaciones, que pueda afectar a otras
empresas ubicadas en el mismo recinto de MERCALICANTE, usted debera realizar la siguiente

notificacion:

1. Mantenga la calma.
2. Avise al Centro de Comunicaciones de Mercalicante, independientemente de que ustedes

avisen a los medios externos que consideren necesarios.

Centro de comunicaciones de Mercalicante:

OPERADOR DE SERVICIOS GENERALES SITUADO EN LA ENTRADA

966081001 / 619610240

3. IDENTIFIQUESE CON:

e Su nombre

¢ Nombre de la Empresa

¢ Ubicacion dentro de Mercalicante

¢ Teléfono de contacto

¢ Situacién de emergencia ocasionada

e Actuacion llevada a cabo por el JEFE DE EMERGENCIAS (primera intervencién, primeros
auxilios, alarma y/o evacuacion, etc.)

e Punto de reunién de los trabajadores de su empresa (en caso de producirse la
evacuacion)

¢ Servicios de ayuda solicitados (bomberos, emergencias 112, ambulancias, etc)

¢ Si conoce la situacién, indiquela: tamafio del incendio, heridos, sustancias peligrosas, etc
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. Siga las indicaciones del servicio de emergencia.
No asuma riesgos innecesarios.
. Si sospecha que alguna persona ha quedado atrapada en la zona de la emergencia,

notifiquelo inmediatamente al personal de intervencion.

“"NUNCA SEA EL PRIMERO EN COLGAR EL TELéFpNO Y
PREGUNTE SI SE NECESITA ALGUN DATO MAS”

€N

SALIDA DE
EMERGENCIA
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OTRAS NORMAS DE ACTUACION
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EVACUACION DEL CENTRO DE TRABAJO

% Preste atencidn a las érdenes de los responsables y...

1 .Abandone el lugar de trabajo con el
minimo entorpecimiento, apagando, si
puede, los equipos eléctricos

3. Si hay humo, salga reptando y, a ser
posible, con un trapo humedo cubriendo
la entrada de las vias respiratorias

5. No se detenga en la salida, ni vuelva
a entrar en las instalaciones, bajo ningun
concepto, mientras dure la situacién de
emergencia

6. Sise encuentra atrapado en una sala:

Cierre las puertas

Tape las rendijas de las puertas con
trapos humedos, si es posible.

Si es posible hagase ver por las
ventanas. Si dispone de maovil haga
uso del mismo para indicar su
situacién

@ 2. Mantenga la calma y serenidad: no

corra ni grite. No se detenga a recoger objetos

personales
)r‘fifh
-~

4. Si esta seguro que no queda nadie atras, cierre
las puertas sin llave al salir de los recintos. No
retroceda

No utilice los ascensores

No utilice su
vehiculo para
salir del recinto

7. Dirijase al lugar de concentracién y espere alli
hasta que los responsables de controlar el
incendio se lo indiquen. Evitara, de esta forma,
que lo busquen peligrosamente en el lugar del
siniestro. Advierta a los responsables la falta de
algun compariero, si la detecta.

@ PUNTO DE CONCENTRACION

PUNTO ENCUENTRO personal de MERCALICANTE: JARDIN EDIFICIO
ADMINISTRATIVO

PUNTO ENCUENTRO EVACUACION GENERAL (TODAS LAS EMPRESAS): BALSA
CONTRAINCENDIOS. Parcela entrada (ver plano)
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PUNTO DE ENCUENTRO
EVACUACION GENERAL
EN LA ENTRADA

-
N
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PUNTO ENCUENTRO PARA
EMPLEADOS DE
MERCALICANTE (SOLO

EVACUACION PARCIAL DE
OFICINAS)
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ANTE UN INCENDIO
¢Qué debemos hacer?

FU EG 0 Ante fuego pequeiio

-
® . ..
3 / + Apagarlo con extintor adecuado o cubriéndolo
.c,_@ 2%
3 % - con un recipiente.
‘% . Retirar los productos quimicos inflamables de
bustibl cerca del fuego,
combustibie « Mo usar agua para apagar un fuego por
. - .. disolventes.
incendio

Conser var la calma.
Avisar a los comparieros sin provocar el panico.
Ewvacuar el local por la salida principal o la

salida de emergencia , si la otra esta bloqueada

Ante fuego grande

« Aijslar el fuego

. Utilizar extintores adecuados

. Si no se controla pronto, accionar la alarma de
fuego y avisar al ser vicio de extincién de
incendios.

. Evacuacion del edificio.

A

1

i

"

combustible

Ante fuego en el cuerpo

* Pide ayuda.
¢  Estirate en el suelo y rueda
sobre ti.

. Mo corras.

* Ayuda a apagar a otra persona,
cubriéndola con una manta o llévalo
hasta la ducha de seguridad si esta
cerca, 0 que ruede por el suelo,

¢ Nunca uses el extintor
sobre la persona.

« Apagado el fuego, protege del

frio al quemado y avisar al médico.
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PRIMEROS AUXILIOS
¢Qué debemos hacer?

PRIMEROS AUXILIOS REANIMACION CARDIOPULMONAR

ANTE UNA INGESTION DE PRODUCTOS 1°. Apertura de las vias aéreas:
o < QUIMICOS ) o iﬁ-?-.; - Conuna mano en la frente, incdinar su cabeza
' . Pedir asistencia meédica. ) *1 hacia atras. Retirar sustancias extrafias
- * Taparle con una manta para que no se enfriz, ‘l' 1 {vdmitos,piezas dentarias, etc.) de la baca, si
. Averiguar el producto ingerido. awistizran.
20 Sino respira:
DERRAME DE PRODUCTOS QUIMICOS SOBRE LA Respiracidn Artificial (meétodo boca a bocal.
PIEL e -
. . a)  Tapar con una mano los orificios de la nariz,
7% * Lavar |Eemedlat§|njent§ colr;ab_unﬁante agua mientras le realizamos con nuestra boca una
{l' corrients, un minimo ce L minutos. respiracidn profunda (soplo fuerte), v observamos
| . Si es grande usar la ducha de seguridad. que se eleva el thrax
= . Quitar la ropa impregnada mientras esté debajo by Quitar la presicn de bs dedos sobre |a nariz y
getlgl duclha.l . | il " retirar nuestra boca, para que salga el aire,
: Sglilgii;fa;?sséhgi:Snfg?:fiufam Bs, B ol Repetir la maniobra de 12 3 15 veoes por minuto,
' hasta que respire espontaneamente.
3¢, Sino tiene pulso carotideo (lado del cuello).
COMNYULSIOMNES Realizar compresiones toracicas (masaje cardiaco);

. Mo impedir los movimientos, . L

. Colocarle tumbadn donde no pueda hacerse 3l Mos mlocafmos de rqdlllas lateralmente a la victima,
darfo gue estard boca arriba en plano duro,

. Irnpedir que e ruerda la lengus con un b} Colocar el taldn de una mano en la mitad inferior del

ecterndn, ¥ sobre esta mano apoyar la atra,
entrelazando los dedos.
¢l Presionar con energia, hasta hundir el tdrax unos 4
crs., despugs saltar,
DESMAYOS d)  Mos colocamos de rodillas. En caso de ser un
. Ponerle tumbado v levantarle las piernas. sooorrista realizar 2 insuflaciones boca a boca v 15
compresionas por minuto, Pero sison dos
socorristas realizar 1 insuflacidn v 5 comoresiones.,

pafiuelo entre los dientes.

490, 5i notamos el pulso carotideo espontaneo:

~*  CORTES [l
i,z . Lavar con agua corrienta. - Continuar con meétodo boca a boca,
. . Si es pequefio vy no sangra, lavar con agua vy i ;
_5 jabon, cubriendo con una gasa esteéril, & 50, Cuando respire espontaneamente:
A . Si es grande y sigue sangrando, cubrir con mas - Colocar al accidentado en posicicn lateral de
’ gasas, comprimiendo |3 herida. seguridad
P * Buscar asistencia meédica. '

ACTIVACION DEL SISTEMA DE
' QuEMaDbuRas EMERGENCIA (P.AS))

= . Lavar la zona afectada con agua fria de 10 a 15
minutos, PROTEGER
. Si es grave, buscar atencidn medica inmediata. - El socorrista protegera al accidentado v a si mismo de
3 « Mo usar cremas ni pomadas en las guemaduras situaciones de riesgo.
‘ni}.,‘;, graves.

AVISAR
- Emergencias 112
- Urgencias Insalud 061

. ) - Servicio de Infarmacidn Toxicoldgica 91 562 04 20
™M INHALACION DE PRODUCTOS QUIMICOS BrVICD He nimrmancn fomeiogies
=)
i

. Protégete con una mascara adecuada o aguanta
a respiracidn para sacarle al aire libre, SOCORRER: PRINCIPIOS GEN!ER_ALES

. Requerir asistencia medica. 19 Conservar la calma v actuar rapidamente

,‘-!‘ i . Aflojarle las ropas. ) 20 valoracidn inicial (valorar las funciones vitales):
L . Iniciar la respiracidn boca a boca al primer } }
sintoma de insuficiencia respiratoria, aj Estado de conciencia
£ . Idertificar el vapor téxica. by Wer sirespira. De no ser asi, hacer el metodo boca a boca.
! .' (] Comprobar el pulso carotideo, Sifalta, reanimacidn
2 cardiopulmonar.

d)  Si presenta hemorragias severas, actuar de inmediato.

| L SALPICADURAS EN LOS 0JOS 3% valoracion secundaria;
(3 , *  Actuar rapidamente {en menos de 10 segundos). a) Ewraminar otras lesiones de la cabeza.
' . Lavar los ojos con agua corriente, a chormo continuo b1 los pies.
a baja presidn, abundantements. ¢l Tranguilizar al accidentada.
m . Tapar el ojo con gasa esteril. d)  Informarle de nuestras actuaciones,
- . Acude al medico, 2] Traslado en condiciones adecuadas, si es posible,
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&? ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE DE TRAFICO

Siempre que acontezca un accidente de trafico que presenciemos, se actuard segun el sistema de
emergencia P.A.S. (PROTEGER, AVISAR Y SOCORRER):

PROTEGER LA ZONA. Se pretende evitar que el primer accidente sea causa de nuevos riesgos.

Poner las luces de emergencia o las luces de situacion.

Detener el vehiculo donde no represente un riesgo para la circulacién, a
ser posible fuera de la calzada

Ponerse el chaleco de alta visibilidad antes de abandonar el vehiculo.

Sefalizar el accidente mediante triangulos de senalizacion (y conos, si se
dispone de ellos)

Si hubiera otros vehiculos implicados, colocarlos fuera de la calzada si
fuera posible.

Apagar las luces de los vehiculos implicados, y retirar las llaves del
contacto (si en ello no se pone en peligro la integridad fisica)

No fumar ni encender cerillas o fuego.

Si hubiera heridos llevarlos a un lugar en el que estén fuera de la zona de
peligro (fuera de la calzada, apartado del vehiculo si existiera riesgo de
incendio, etc).

Permanecer en un lugar seguro (protegidos por la barrera de seguridad de
la calzada, por ejemplo).

AVISAR: Solicitar ayuda marcando el 112 e informando de la situacién del accidente (punto
kilométrico, localidad, ...), existencia de heridos, sustancias peligrosas, etc.

SOCORRER: Una vez hemos protegido y avisado, procederemos a actuar sobre el
accidentado, segln se indica en el PLAN DE ACTUACION FRENTE A EMERGENCIAS
MEDICAS.

EN NINGUN CASO SE DEBERA:

« Mover a un herido (si existe sospecha de traumatismo en la espalda), salvo riesgo
de incendio o caida.
« Quitarle el casco a un motorista, puede causarle lesiones irreversibles.

« Arriesgar su vida, tratando de acceder a lugares peligrosos, vehiculos incendiados

« Permanecer en el lugar del accidente si no es necesaria su colaboracion
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ACTUACION ANTE AVISO DE BOMBA

En caso de recibir una llamada de aviso de bomba...

1. Mantenga la calma.

2. Atienda la llamada como cualquier otra, prestando la maxima
atencion a todos los detalles.

Tomar nota del mensaje recibido procurando que sea textual.

3. Tratar de detectar si la llamada se efectua
desde un teléfono publico o privado. Incluso, si
fuera posible, diferenciar si es urbana o
interurbana.

4. Observar el tono de voz, si el
interlocutor intenta distorsionarla vy si
se trata de hombre o mujer.

. Intentar que repita el mensaj na vez ,
> (_a g .e ep_ © e. saje u € 6. Anotar todos los datos asi como la
concluido, aduciendo interferencias o problemas hora en que se produce la llamada y su

de audicién, y comprobar si coincide duracién.
exactamente.

7. Llamar inmediatamente al Jefe de Emergencia.
El dard la orden de aviso a las Fuerzas de
Seguridad del Estado.

8. Evitar toda accién u omisién que
pueda hacer cundir la alarma.

9. No abandonar el puesto de trabajo hasta
recibir la orden oportuna.
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REGLAS DE CONDUCTA DURANTE UN ATRACO

1. Permanecer absolutamente pasivo, no hacer
ningun tipo de movimiento brusco o sospechoso..

3. No hablar, salvo para contestar alguna pregunta.

5. No intentar apresar o desarmar al atracador. No
interrumpir su huida ni emprender su persecucion

7. Cuando desaparezca el peligro, se avisara a las
Fuerzas o Cuerpos de Seguridad del Estado.

2. Obedecer las 6rdenes del atracador con la
mayor calma posible.

4. Si para cumplir una orden del atracador es
preciso hacer alguin movimiento extrafio,
explicar por qué se hace.

6. Observar su fisonomia. Si son varios,
elegir uno en particular para describirlo
posteriormente con precision.

Observar el vehiculo utilizado para huir
(matricula, color, marca, desperfectos,
ocupantes) y la direccién tomada.

s N .
——
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ACTUACION FRENTE A INTOXICACIONES i\i.l
O INCENDIOS EN LOS QUE ESTEN
INVOLUCRADOS PRODUCTOS PELIGROSOS

Solo actuara ante estas emergencias personal capacitado, si usted no lo es, avise
inmediatamente al responsable

No obstante se seguiran las siguientes normas en la medida que sea posible

INTOXICACION POR INHALACION O INGESTION

> eliminar, si es posible, la fuente de dafo

> trasladar al accidentado a un lugar ventilado y/o al servicio médico mas
cercano. (llamar a emergencias 112)

> tomar los datos o ficha de datos de seguridad del productoaue haya causado
el accidente

> llamar a informacion toxicologica (91 562 04 20) y seguir las instrucciones
del interlocutor

- Ne .

/
< N
& f
L

s

INCENDIOS

» Es posible que se generen gases toxicos que requieran
el uso de equipos de respiracién auténoma. sélo actuara el
personal del equipo de intervencion

» Dar la voz de alarmay avisar al jefe de emergencia/
intervencién

» Los miembros del equipo de intervencién intentaran
extinguir el fuego

» Sino puede ser controlado el jefe de emergencia dara el
aviso de evacuacion y avisara al servicio de bomberos

» Evacue el edificio tal y como le indica el plan de
evacuacion y siga las instrucciones de la brigada
contraincendios
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ACTUACION EN CASO DE HIPOTERMIA

La hipotermia puede producirse por exposicion durante un determinado tiempo a un ambiente frio,
y es el resultado de una pérdida de calor por parte del cuerpo que no puede ser compensada por

los mecanismos normales de produccién y conservacion del calor.

AN

En caso de detectarse un caso de hipotermia, se debera solicitar ayuda al 112y @ 112
entre tanto llega... R
Proteger al herido, buscando un refugio que evite una nueva o mayor exposicion al frio.

Manejar al herido con mucho cuidado, evitandole la realizaciéon de ningun tipo de ejercicio hasta
que haya sido explorado

Retirarle las ropas mojadas, cubriéndole con muchas mantas o ropa seca y aislandolo del suelo

Pueden colocarse botellas o bolsas de agua caliente en las axilas, las ingles o el cuello, con el fin
de favorecer el recalentamiento

ACTUACION EN CASO DE CONGELACION

Como resultado de la exposicion a frio sin las debidas medidas de proteccion, puede producirse la
congelaciéon de los miembros expuestos (orejas, manos, pies...).

Con el fin de detener el proceso de congelacion, se debera solicitar ayuda al 112 y entre tanto
llega...

- Proteger al herido, buscando un refugio que evite una nueva o mayor exposicion. Evitar que
utilice las partes congeladas de su cuerpo salvo necesidad vital (por ejemplo, evitar que camine si
tiene los pies congelados)

- Proteger del frio y de traumatismos las partes congeladas

NUNCA SE DEBERA:
- Dar refriegas en los miembros congelados
- Romper ampollas producidas en la piel por efecto de la congelacion

- Intentar el recalentamiento aproximando la zona congelada a fuentes de calor excesivo tales
como hogueras, calefaccidén con gran potencia,.... El calentamiento ha de realizarse poco a poco
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DERRAME DE PRODUCTO INFLAMABLE, NOCIVO,
TOXICO O MUY TOXICO

En caso de producirse un derrame...

1. Ponerlo en conocimiento de los responsables de emergencia.

Delimitar la zona afectada por el derrame

4. Utilizar los equipos de proteccién individual correspondientes (SEGUN LAS
FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD), para proceder a la recogida del derrame

5. Absorber el liquido derramado con un material absorbente lo mas inerte posible (vermiculita,
arena, etc.)

6. Evitar que el liquido entre en alcantarillas y espacios cerrados.

7. Si el vertido alcanza la red de saneamiento, cursos de agua, etc, comunicar dicha
circunstancia al centro de coordinacién de emergencias 112

@ (112

8. Descontaminar bien toda la zona con agua (y jabén, si los productos
derramados no son incompatibles).

9. Echar todo el material con el que se ha absorbido el liquido derramado en recipientes
resistentes a las sustancias derramadas y cerrarlo herméticamente.

10. Etiquetar los recipientes con las sustancias que contiene y tratarlo como
residuo peligroso




Coordinacion de actividades empresariales en Mercalicante, S.A.

')

ACTUACION EN CASO DE GOLPES DE CALOR

Los golpes de calor pueden producirse de la exposicién a condiciones de alta temperaturay
realizacion de trabajos pesados. Los sintomas que pueden presentar son:

Dolor de cabeza

Mareos, desmayos

Debilidad

Cambios de humor (irritaciéon), confusion
Dolores de estémago

Orina disminuida o de color oscuro

Piel palida y pegajosa...

—
* o ¥

Ante esta situacion se deberad llamar al 112; y entre tanto llega ...

Llevar a la persona a un lugar fresco y con sombra para que pueda descansar.

Refrescar la piel, mediante la aplicacion de pafios de agua fria o toallitas en la cabeza y
empapando con agua fresca el resto del cuerpo. Es conveniente abanicar a la persona

No dejar a la persona sola

En caso de producirse convulsiones, evitar controlarlas con el fin de no producir al accidentado
lesiones musculares o articulares

Si los sintomas incluyen mareos o debilidad, acostar a la victima de espaldas y levantar las piernas
un poco

Si los sintomas incluyen nauseas o dolor de estdbmago, acostar a la victima de lado

Soltar o quitar la ropa pesada

Hacer que beba agua fresca (despacio, una taza cada 15 min) a menos que la persona se
encuentre mal del estdmago
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NORMAS DE USO DE EXTINTORES PORTATILES

Descolgar el exintor asiéndolo 20 Asir la boguilla de la manguera del extintor vy 3. Presionar la palanca de la cabeza del

por la maneta o asa fija v dejarlo comprobar, en caso que exista, que la valvula extintor ¥ en caso de que exista apretar
sohre el suelo en  posicidn o disco de seguridad & esta en posicidn sin la palanca de la hoguilla realizando una
vertical. riesgo para el usuario. pequefia descarga de comprobacian.
Sacar el pasador de seguridad tirando de su
anilla.

4. Dirigir el chorro a la hase de las llamas
con movimiento de barrido,
En caso de incendio de liguidos
provectar supeticialmente el agente
extintor efectuando un barrido evitando
que la propia presion de impulsian
provogue derrame del ligquido
incendiado.
Aproximarse lentamente al fuego hasta
un maximo aproxima do de un metro.

Agente extintor Clase de fuego (UNE- EN2 1994)

Agua pulverizada Muy adecuado ~ Aceptable

Agua a chorro Adecuado

Polvo BC convencional Muy adecuado ~ Adecuado

Polvo ABC polivalente Adecuado Adecuado Adecuado

Polvo especifico metales Adecuado
Espuma fisica Adecuado Adecuado

Anhidrido carbénico (C02) Aceptable Aceptable

Hidrocarburos halogenados Aceptable Adecuado

NOTA: en presencia de corriente eléctrica no se pueden utilizar como agentes
extintores el agua a chorro ni la espuma. Se debera utilizar el extintor de
polvo polivalente o el de CO2.
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NORMAS UTILIZACION DE BIES (BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS)

10 Abrir la puerta.
20 Comprobar el manoémetro (indicador de presion)
30 Abrir la llave de paso de agua (valvula).

40 Desenrollar la manguera (completamente en caso de BIE
de 45mm, se necesitaran 2 personas).

50 Intentar no doblar la manguera, en el caso de pasillos
escaleras evitar angulos bruscos que impidan el flujo del agua.

6° Sujetar la lanza o boquilla, para evitar que, a causa de la presion, empiece a dar
bandazos, pudiendo herir a alguien y dirigir el chorro hacia la base del fuego.

7° Deje un bucle cerca de la lanza tal como se indica en el dibujo para perseguir el fuego
que ha retrocedido

QUE HACER EN CASO DE SISMOS

CONSERVE © ELIMINE Alejese de

LA CALMA FUENTE DE ;intana y i
jetos que
INCENDIOS Puedan Caer
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