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Trabajos en instalaciones y zonas comunes: 
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Protección individual: 

. ����	�����	�
	��	�����%���	��	��	�����
����	����
�	 ���	��
	������ �����!�
!�
������!�! ���������������
������
��	���%���	�	� ������
�����	�����	��
����	
� ������ ����#�� ����
�

������
�
. "��������������� �&����� ���%��

	�
��������������	�	����
���	����� ������	� ��	�	����	�
����	
���� ��� ���	�� ��� �	�	� ���������	�� �� ��� �	�� ��� � ����	� ������ 
�������
��	� ���
�������	���

�

�



� �
�

�F��������	
�������	

����	����������	��	����������
	� �
	�
��������

 

Orden e higiene: 
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Señalización: 
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Desplazamientos a pie: 
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Normas de circulación: 
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El manejo de las carretillas 
elevadoras eléctricas queda 
limitado al personal 
expresamente autorizado por la 
empresa correspondiente y, en 
cualquier caso, debidamente 
formado.�
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EVACUACIÓN DEL CENTRO DE TRABAJO 

  Preste atención a las órdenes de los responsables y … 

�� Abandone el lugar de trabajo con el 
mínimo entorpecimiento, apagando, si 
puede, los equipos eléctricos 

 

��  Si hay humo, salga reptando y, a ser 
posible, con un trapo húmedo cubriendo 
la entrada de las vías respiratorias 

 

�

��  No se detenga en la salida, ni vuelva 
a entrar en las instalaciones, bajo ningún 
concepto, mientras dure la situación de 
emergencia 

 

��� Si se encuentra atrapado en una sala: 

·  Cierre las puertas 
·  Tape las rendijas de las puertas con 

trapos húmedos, si es posible. 
·  Si es posible hágase ver por las 

ventanas. Si dispone de móvil haga 
uso del mismo para indicar su 
situación 

��  Mantenga la calma y serenidad: no 
corra ni grite . No se detenga a recoger objetos 
personales  

 

��  Si está seguro que no queda nadie atrás, cierre 
las puertas sin llave  al salir de los recintos. No 
retroceda 

No utilice los ascensores  

No utilice su 
vehículo para 
salir del recinto 

�

	�  Diríjase al lugar de concentración y espere allí 
hasta que los responsables de controlar el 
incendio se lo indiquen. Evitará, de esta forma, 
que lo busquen peligrosamente en el lugar del 
siniestro. Advierta a los responsables la falta de 
algún compañero, si la detecta. 

 

     PUNTO DE CONCENTRACION 

PUNTO ENCUENTRO personal de MERCALICANTE : JARDÍN EDIFICIO 
ADMINISTRATIVO 

 

PUNTO ENCUENTRO EVACUACIÓN GENERAL (TODAS LAS EMPRESAS) : BALSA 
CONTRAINCENDIOS. Parcela entrada (ver plano)  
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ACTUACIÓN FRENTE A INTOXICACIONES 

 O INCENDIOS EN LOS QUE ESTÉN 

 INVOLUCRADOS PRODUCTOS PELIGROSOS  

Sólo actuará ante estas emergencias personal capacitado, si usted no lo es, avise 
inmediatamente al responsable 

No obstante se seguirán las siguientes normas en la medida que sea posible 

 

INTOXICACIÓN POR INHALACIÓN O INGESTIÓN 

�  eliminar, si es posible, la fuente de daño 

�  trasladar al accidentado a un lugar ventilado y/o al servicio médico más 
cercano. (llamar a emergencias 112)  

�  tomar los datos o ficha de datos de seguridad del productoaue haya causado 
el accidente 

�  llamar a información toxicológica (91 562 04 20) y seguir las instrucciones 
del interlocutor 

INCENDIOS 

�  Es posible que se generen gases tóxicos que requieran 
el uso de equipos de respiración autónoma. sólo actuara el 
personal del equipo de intervención 

�  Dar la voz de alarma y avisar al jefe de emergencia/ 
intervención 

�  Los miembros del equipo de intervención intentaran 
extinguir el fuego 

�  Si no puede ser controlado el jefe de emergencia dará el 
aviso de evacuación y avisará al servicio de bomberos 

�  Evacue el edificio tal y como le indica el plan de 
evacuación y siga las instrucciones de la brigada 
contraincendios 
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La hipotermia puede producirse por exposición durante un determinado tiempo a un ambiente frío, 

y es el resultado de una pérdida de calor por parte del cuerpo que no puede ser compensada por 

los mecanismos normales de producción y conservación del calor. 

En caso de detectarse un caso de hipotermia, se deberá  solicitar ayuda al 112 y 
entre tanto llega… 

 

Proteger al herido, buscando un refugio que evite una nueva o mayor exposición al frío. 

Manejar al herido con mucho cuidado, evitándole la realización de ningún tipo de ejercicio  hasta 
que haya sido explorado 

Retirarle las ropas mojadas, cubriéndole con muchas mantas o ropa seca y aislándolo del suelo 

Pueden colocarse botellas o bolsas de agua caliente en las axilas, las ingles o el cuello, con el fin 
de favorecer el recalentamiento 
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Como resultado de la exposición a frío sin las debidas medidas de protección, puede producirse la 
congelación de los miembros expuestos (orejas, manos, pies…).  

Con el fin de detener el proceso de congelación, se deberá solicitar ayuda al 112 y entre tanto 
llega…�

- Proteger al herido, buscando un refugio que evite una nueva o mayor exposición. Evitar que 
utilice las partes congeladas de su cuerpo salvo necesidad vital (por ejemplo, evitar que camine si 
tiene los pies congelados) 

- Proteger del frío y de traumatismos las partes congeladas 

 

NUNCA SE DEBERÁ: 

- Dar refriegas en los miembros congelados 

- Romper ampollas producidas en la piel por efecto de la congelación 

- Intentar el recalentamiento aproximando la zona congelada a fuentes de calor excesivo tales 
como hogueras, calefacción con gran potencia,…. El calentamiento ha de realizarse poco a poco 
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DERRAME DE PRODUCTO INFLAMABLE, NOCIVO, 
TÓXICO O MUY TÓXICO 

En caso de producirse un derrame… 

1. Ponerlo en conocimiento de los responsables de emergencia. 

Delimitar la zona afectada por el derrame 
 

2. Eliminar todas las fuentes de ignición de la zona. 

 

3. Evacuar la zona afectada por el derrame, ventilarla. 

 

4. Utilizar los equipos de protección individual correspondientes (SEGÚN LAS 
FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD), para proceder a la recogida del derrame 

 

 

5. Absorber el líquido derramado con un material absorbente lo más inerte posible (vermiculita, 
arena, etc.) 

6. Evitar que el líquido entre en alcantarillas y espacios cerrados. 

 

7. Si el vertido alcanza la red de saneamiento, cursos de agua, etc, comunicar dicha 
circunstancia al centro de coordinación de emergencias 112 

 8. Descontaminar bien toda la zona con agua (y jabón, si los productos 
derramados no son incompatibles). 

9. Echar todo el material con el que se ha absorbido el líquido derramado en recipientes 
resistentes a las sustancias derramadas y cerrarlo herméticamente.  

     10. Etiquetar los recipientes con las sustancias que contiene y tratarlo como 
residuo peligroso 
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NORMAS DE USO DE EXTINTORES PORTÁTILES 
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NORMAS UTILIZACIÓN DE BIES (BOCAS DE INCENDIO EQUIP ADAS) 
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