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OTROS RIESGOS A LOS QUE PUEDE VERSE
EXPUESTOS POR ACCESO O PERMANENCIA

Cualquier acceso a un area no prevista, se realizara acompaiiado en todo momento por un
responsable de la empresa MERCALICANTE, S.A., y el uso de los equipos de proteccidn
necesarios. Durante su permanencia en dichas areas tiene restringido cualquier actividad o uso de
equipos. Esta permanencia acompafiado no incluye el acceso a espacios de especial peligrosidad
(espacios confinados, centro e instalaciones de alta tension, trabajos en altura que requieran
proteccion individual como cubiertas, riesgo de derrumbamiento, instalaciones de especial
peligrosidad, etc.)
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Mercalicante
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Normas generales:

Conservacion de Instalaciones
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Trabajos en instalaciones y zonas comunes:

Proteccién individual:
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Orden e higiene:
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Normas de circulacion:
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Manejo de carretillas elevadoras

Si conduce uno de estos vehiculos:
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SOLICITUD DE INFORMACION A EMPRESAS CONCURRENTES

EMPRESA MERCALICAMTE, 5.A.

CENTRO CL! CTRAMADRID KM.4 22 PLANTA EDF. ADMI, n°0, ALICANTE (ALICANTE)

Como empresa principal del centro de trabajo, en el que trabajadores de su empresa desarrcllaran su actividad, con el fin
de dar cumplimients a lo dispuesto en el art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, referido a la coordinacion
de actividades empresariales en materia de prevencion de riesgos laborales, asi como su posterior desarrollo en &l R.D.
171/2004, de 30 de enero, en el que se indica el deber de cooperacian, de obligado cumplimiento para todas las
empresas, les hace entrega de la siguiente documentacion:

Riesgos del centro de trabajo, actividades gue se desarrallan en &l mismo, y medidas

Medidas a aplicar en caso de emergencia

Informacion y consignas necesarias para cperar con magquinaria, eguipos, productos, materias

Chros:

Solicita a:

Con sede en:

Los documentos (marcados) gue deben hacemos llegar a la menor brevedad posible y antes del inicio de los trabajos.

La persena designada como INTERLOCUTOR con los demas empresarios y medios
de coordinacion {rellenar tabla adjunta)

Modelo de organizacion de la prevencion.(servicio de prevencion)

Informacion correspondiente a los riesgos especificos de las actividades que van a
desarmollar sus frabajadores en el centro de frabajo v pueden afectar a ferceros

Copia de la evaluacion de riesgos y planificacion de la actividad preventiva de las
tareas que vayan a realizar en el centro de trabajo.

Cerificado del cumplimiento de la obligacion de informar y formar a los trabajadores
sobre los riesgos de su puesto de trabajo.

Certificado de la realizacion de la vigilancia de la salud de los trabajadores
participantes.

La persona designada como recurse preventivo para las tareas desamolladas (rellenar
tabla adjunia)

Plam de trabajo

Plam de seguridad y salud

Ohros: Copia del seguro de responsabilidad civil de la empresa.
Otros: Cotizacion a la Seguridad Sccial (TC1, TC2 y RETA).

Una vez recibida v analizada dicha documentacion, se le trasladara las medidas resultantes del estudic de la
concurrencia de las actividades empresarnales .

Debera reenviar la documentacion solicitada junto con el moedelo adjunte de declaracion debidamente cumplimentado

Fara cualguier comunicacion y'o consulta puede dirgirse a Responsable

NOMBRE

TELEFOMNO




Declaracion aportada por empresas concurrentes

EMPRESA

CENTRO

Como empresa gue ha sldo contratada por MERCALICANTE, 5.4 para reallzar 13 siquiente obra, senviclo 0 aciividad y perodo oe durachon:

Designa:
Interocutor: Acepto/Firma
14
E Teléfona:
8 Esia persona tendra las siguientes funciones:
= al Senvir de cauce para el intercambio de las informaciones que deben intercambiarse las empresas
B |concursntes en 2l centro de trabajo
= |b) Cualesquiera ctras encomendadas por el empresanc principal del centro de trabajo dentro del ambito de la
coordinacion de la actividad preventiva.
Responsable de ejecucion: Acepto/Firma
=
L |Teléfono:
S
O |<i se requieren equipos o medios auxiliares gara ntizara gue los mismos dispongan marcado CE declaracion de
& |conformidad/adecuacion al 1215/87 y libro de instruccicnes, los trabajadores deberan estar instruidos en 2l uso de
E los mismaos. Deberan ser revisados y chequeades conforme a las instrucciones del fabricante para asegurar su
i |correcta instalacion o funcicnamiento
L
o
Recurso preventivo: Acepto/Fima:
2 |Empresa:
3 p
E Por la presente se le informa que su presencia sera necesaria y por tanto obligatoria (Ley 54/2003 art. 4), durante
= |las actividades, operaciones o procesos antes mencionados, dado que se entisnde que son trabajos con nesgos
% especiales; . Su presencia tendra como objeto (Ley 54/2003 art. 7} vigilar el cumplimients de las medidas
& |preventivas establecidas, comprobar la eficacia de las mismas, asi como confrolar la comecta aplicacién de los
E métodos de trabajo. En caso de detectar situaciones andmalas que puedan ccasionar riesgos graves para la salud
% de los trabajadores procedera a la inmediata paralizacion temporal de aguellas actividades, cperaciones o
E procesos, hasta la subsanacion de las mismas, comunicando immediatamente tal situacion a su SUpSMor o &n su
g |defecio al Encargado

W de igual modo declara:

Su compromiso de informar a las empresas concurrenies de cualguier emergencia Yo accidents en el cenino de trabajo
describieéndole asi como las causas gue lo originaron v las medidas adoptadas.

Mutua de accidentes de trabajo con

Servicio de Prevencion lo tiene confratado con

Que ha facilitado a sus trabajadores los EP; s necesarics para 2l desempeno de su actividad.

Clue se asegura del cumplimiento de lo previsto en el articulo 24 de la LPRL cuando tenga que contratar por su cuenta a
trabajadores autdnomos u otras subconiratas o de ETT; s,

Clue garantiza que aguellos frabajadores subcontratados por ella misma a traves de una ETT no van a realizar en ningun
caso aguellos trabajos a los que hace referencia el arficulo 8 del R.D. 2168/1.898.

Que frasladara toda |a informacion recibida a sus trabajadores y asequrara su correcta instruccion

¥ aporta 13 documentacion soliciiada en ol pressnts documento Responsable de la empresa

Firma




Riesgos especificos que pueden afectar a terceros

5l no dispone de documanto especifico podra aportar 2| sligulente anexo denldaments cumplmentado

TAREAS A DESARROLLAR EN LA ACTIVIDAD CONTRATADA | H* DE TRABAJADDRES: HORARID

RELACHIN DE RIESGZ0S A TERCEROS QUE PUEDE PROVOCAR LA ACTIVIDAD

Caida de personas a distinto nivel Exposicidn a sustancias mocivas o toxicas
Caida de personas al mismo nivel Contactos con sustancias causticas yo comosivas
Exposicion a radiaciones icnizantes Caida de objetos por desplome o dermumbamiento
Caida de objetos desprendidos Exposicion a radiaciones Mo ionizantes
Chogues contra objstos inmdviles Explosiones
Chogues contra objstos mdviles Incendios
Golpes/cories por objetos o hemamientas Accidentes causados por seres vivas
Proyeccion de fragmentos o particulas Atropellos o golpes con vehiculos
Atrapamienio por o entre abjetos Exposicion a contaminantes quimicos
Contactos térmicos Exposicion a contaminantes biologicos
Contactos eléctricos Atrapamiento por vuelco de maguinas o vehiculos
Ruido Vibraciones
Indicar =1 8l trabajo o reallza Menoras Maternidad | | Diacapachiad
CONDICIONES PELIGROSAS DE LOS TRABAJDOS A EFECTUAR
Trabajos en altura (hi> 2 m.} Requiere balizamiento
Trabajos en espacios confinados Se van a ocasionar desniveles o huecos
Trabajos en atmosferas explosivas Proximidad a zona de paso de vehiculos
Trabajos con ccupacion de viales/via pablica Trakajos en espacios de dificil evacuacion
Utilizacion de escalas/ escaleras de manc/ andamics Existencia de cargas suspendidas
Trabajos sobre paramento de baja resistencia Emplec de equipos maviles
EMERGIAS UTILIZADAS
ELECTRICIDAD | | HEUMATICA | | HIDRAULICA | | OTRAS:
Requisrs Trabajador sutortzado | | Requisre Trabajador cualificado

RELACION DE EQUIPOS QUE 5E VAN & UTILIZAR:

Hemramientas eléctricas

Hemamisntas manuales

Equipos de soldadura, sopletes

Vehiculos automotores

Litiles ara el manejo mecanico de cargas

Equipos de alto nesgo (Anexo IV RD 1435/82)

RELACION DE PRODUCTOS QUIMICOS GUE SE UTILIZAN Y PELIGROS DE LA ETIGUETA:

Manejo de recipientes 3 presion

Cperacion de transvase

Pasibilidad de producir derrames en cantidades

Creacion de aimasfera detectable organclépticaments

Mezcla de producios

Generacion de vertidos, manejo de residucs y manipulacion

Trabajos en solitardo | | Diftcultad de ewacuar | | Mo dispons de slstama de | Trabajos an callents | | Requisrs salatancla meédica

Responsable de la empresa Firma
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PLANTA 2°
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Sala de Juntas.

Direccion

PLANTA 3¢

@ | EXTINTOR CO2

@« EXTINTOR POLVO

EQUIPO MANGUERA BIE

BOCA  Di]
INCENDIO



PLANTA 19 (Puente)
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NAVE | MERCADO DE FRUTAS Y VERDURAS.

Acera

Via (paso ceb

Via (pase cebra)
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NAVE Il - ,MERCADO Y POLIVALENTE
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RED CONTRAINCENDIOS

® HIDRANTE
[ ACOMETIDA DE RED
CONTRAINCENDIOS A PARCELA

G<__| EXTINTOR CO2

@« =xinorPOLVO

EQUIPO MANGUERA BIE

BEA

? EXTINTOR MOVIL
SALIDA

@ PUNTO DE ENCUENTRO GENERAL
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OTRAS NORMAS DE ACTUACION



EVACUACION DEL CENTRO DE TRABAJO

% Preste atencion a las 6rdenes de los responsables y

Abandone el lugar de trabajo con el
minimo entorpecimiento, apagando, Si
puede, los equipos eléctricos Mantenga la calma y serenidad: no
corra ni grite . No se detenga a recoger objetos
personales
Si hay humo, salga reptando y, a ser
posible, con un trapo himedo cubriendo
la entrada de las vias respiratorias

Si esta seguro que no queda nadie atras, cierre

. . las puertas sin llave al salir de los recintos. No
No se detenga en la salida, ni vuelva retroceda

a entrar en las instalaciones, bajo ningun

concepto, mientras dure la situacion de

emergencia No utilice su
vehiculo para
salir del recinto

No utilice los ascensores

Si se encuentra atrapado en una sala:

Cierre las puertas o .
Tape las rendijas de las puertas con Dirijase al lugar de concentracion y espere alli

trapos humedos, si es posible. hasta que los responsables de controlar el

Si es posible hagase ver por las incendio se lo indiquen. Evitara, de esta forma,
ventanas. Si dispone de moévil haga que lo busquen peligrosamente en el lugar del
uso del mismo para indicar Su gjnjestro. Advierta a los responsables la falta de
situacion alglin compafiero, si la detecta.

PUNTO DE CONCENTRACION

PUNTO ENCUENTRO personal de MERCALICANTE : JARDIN EDIFICIO
ADMINISTRATIVO

PUNTO ENCUENTRO EVACUACION GENERAL (TODAS LAS EMPRESAS) : BALSA
CONTRAINCENDIOS. Parcela entrada (ver plano)
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ACTUACION FRENTE A INTOXICACIONES
O INCENDIOS EN LOS QUE ESTEN
INVOLUCRADOS PRODUCTOS PELIGROSOS

Sélo actuara ante estas emergencias personal capacitado, si usted no lo es, avise
inmediatamente al responsable

No obstante se seguiran las siguientes normas en la medida que sea posible

INTOXICACION POR INHALACION O INGESTION

eliminar, si es posible, la fuente de dafio

trasladar al accidentado a un lugar ventilado y/o al servicio médico mas
cercano. (llamar a emergencias 112)

tomar los datos o ficha de datos de seguridad del productoaue haya causado
el accidente

llamar a informacion toxicologica (91 562 04 20) y seguir las instrucciones
del interlocutor

INCENDIOS

Es posible que se generen gases toxicos que requieran
el uso de equipos de respiracion autbnoma. solo actuara el
personal del equipo de intervencion

Dar la voz de alarma y avisar al jefe de emergencia/
intervencién

Los miembros del equipo de intervencion intentaran
extinguir el fuego

Si no puede ser controlado el jefe de emergencia dara el
aviso de evacuacion y avisara al servicio de bomberos

Evacue el edificio tal y como le indica el plan de
evacuacion y siga las instrucciones de la brigada
contraincendios




La hipotermia puede producirse por exposicion durante un determinado tiempo a un ambiente frio,
y es el resultado de una pérdida de calor por parte del cuerpo que no puede ser compensada por

los mecanismos normales de produccién y conservacion del calor.

En caso de detectarse un caso de hipotermia, se debera solicitar ayuda al 112 y
entre tanto llega...

Proteger al herido, buscando un refugio que evite una nueva o mayor exposicion al frio.

Manejar al herido con mucho cuidado, evitdndole la realizacion de ningun tipo de ejercicio hasta
que haya sido explorado

Retirarle las ropas mojadas, cubriéndole con muchas mantas o ropa seca y aislandolo del suelo

Pueden colocarse botellas o bolsas de agua caliente en las axilas, las ingles o el cuello, con el fin
de favorecer el recalentamiento

4 3

Como resultado de la exposicion a frio sin las debidas medidas de proteccion, puede producirse la
congelacion de los miembros expuestos (orejas, manos, pies...).

Con el fin de detener el proceso de congelacion, se debera solicitar ayuda al 112 y entre tanto
llega...

- Proteger al herido, buscando un refugio que evite una nueva o mayor exposicion. Evitar que
utilice las partes congeladas de su cuerpo salvo necesidad vital (por ejemplo, evitar que camine si
tiene los pies congelados)

- Proteger del frio y de traumatismos las partes congeladas

NUNCA SE DEBERA:
Dar refriegas en los miembros congelados
Romper ampollas producidas en la piel por efecto de la congelacion

- Intentar el recalentamiento aproximando la zona congelada a fuentes de calor excesivo tales
como hogueras, calefaccién con gran potencia,.... El calentamiento ha de realizarse poco a poco




DERRAME DE PRODUCTO INFLAMABLE, NOCIVO,
TOXICO O MUY TOXICO

En caso de producirse un derrame...

1. Ponerlo en conocimiento de los responsables de emergencia.

Delimitar la zona afectada por el derrame

2. Eliminar todas las fuentes de ignicion de la zona.

4. Utilizar los equipos de proteccion individual correspondientes (SEGUN LAS
FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD), para proceder a la recogida del derrame

5. Absorber el liquido derramado con un material absorbente lo mas inerte posible (vermiculita,
arena, etc.)

6. Evitar que el liquido entre en alcantarillas y espacios cerrados.

7. Si el vertido alcanza la red de saneamiento, cursos de agua, etc, comunicar dicha
circunstancia al centro de coordinacion de emergencias 112

8. Descontaminar bien toda la zona con agua (y jabén, si los productos
derramados no son incompatibles).

9. Echar todo el material con el que se ha absorbido el liquido derramado en recipientes
resistentes a las sustancias derramadas y cerrarlo herméticamente.

10. Etiquetar los recipientes con las sustancias que contiene y tratarlo como
residuo peligroso
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NORMAS DE USO DE EXTINTORES PORTATILES



NORMAS UTILIZACION DE BIES (BOCAS DE INCENDIO EQUIP ADAS)
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